


Sicurezza

pericolose le gite con gli sc1?

Il rischio di valanghe nelle escursioni invernali

Uno studio sul rischio di perdere la vita per una valanga du-

rante una gita con gli sci o con le racchette contraddice alcu-

ne ipotesi correnti, ma avverte: sciescursionisti, temete un

elevato pericolo di valanghe e le deboli coltridi neve vecchia!

Testo: Kurt Winkler, Frank Techel e Adrian Fischer

Gli incidenti in valanghe suscitano grande attenzione me-
diatica. Presentano gli ingredienti che compongono 1 titoli
cubitali: violenza della natura, tragedia, dramma e morte.
Ma é possibile risalire dalla frequenza di simili notizie di
infortuni direttamente al rischio? Con 23 vittime all’anno,
le valanghe rappresentano il pericolo maggiore delle mon-
tagne invernali. Per parlare del rischio effettivo occorre tut-
taviadividere ilnumero delle vittime divalanghe per il «tas-
so base», cioé il numero degli sciescursionisti o quello delle
giornate di escursione durante un anno. Le valutazioni sta-
tistiche alla base di questo articolo fanno riferimento a gite
con gli sci (incluso lo snowboard) e con le racchette (vedi
riquadro «Fondamenti»). Il concettodirischio divalangheé
unagrandezza statistica e deNnisce il rischio di decessome-
dio per valanghe per giorno d’inverno o per escursionista e
anno. Ilrischiopersonale puod scostarsiampiamente da que-
sto valore medio in funzione del comportamento.

Latrasferta: laparte piu pericolosadellagita?

Glialpinistidescrivono la trasferta la «parte piu pericolosa»
dell’escursione. Le cifre mostrano tuttavia come questo as-
sunto spesso citato sia falso. Trail2005 e 1120 15, ogni anno,
su 23000 escursionisti attivi uno &€ morto per una valanga,
e su 24000 abitanti uno € morto per un incidente stradale.
Con questo, il rischio annuo per valanghe di uno sciescur-

sionista equivale grosso modo a quello del trag co stradale.
Ma l'escursione vera e propria € statisticamente piu perico-
losa della trasferta, poiché la trasferta occupa solo una pic-
cola parte del trag co. Annualmente, poi, ’escursionista
medio trascorre ben pit ore nel trag co che non in gita, per
cuianche il rischio per ora di escursione dovrebbe risultare
superiore a quello in auto o bicicletta.

Gli escursionisti: oggi piu sicuri?

Le escursioni con sci e racchette fanno tendenza. Il numero
dipersone che intraprendono gite invernali é notevolmente
aumentato. Neglianniattornoal20 10 le escursionisono sta-
te 2,5 volte in piu rispetto solo al 1999. In questo periodo,
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Nella regione del passo dello Julier:
valanghe di neve primaverile.
Foto: Ihomas Senf/ visuaimpact.ch
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ancheilnumero delle vittime di valanghe nellegitverna-
lie aumentato, main manieradigran lungainfez@mquel-
lo degliescursionisti. Con questo, il rischio @érgdere la vita
per una valanga durante una giornata di escursibé ei-
dotto di quasila meta. Se nel 1999 su un miliongianate
di escursione si lamentavano nove vittime di valaagel
2010 se ne contavano meno di cinque. La ragiomecpale
di questo sviluppo apparentemente rallegrantedéieslla
maggiore quota diracchettistiche, sorprendentdm gme-
sentano un rischio rispetto alle valanghe di skévaferio-
re a quello degli sciatori — e questo nonostantadehette
sollecitino maggiormente la coltre nevosa e nonsesriano
una fuga rapida. La causa sarebbe da attribuirereg¢no: i
racchettisti simuovono con maggiore frequen zaatebas-
se e medie o su terreni pianeggianti, esponendosiapa-
mente al pericolo di valanghe. Se ora considerigiscia-
tori, osserviamo come statisticamente il rischio reda
cambiato (gralci 1e 2).

| «giovani incoscienti» non corrono rischi maggiori
Per gli uomini, il rischio di valanga e di 3,5 wlsuperiore,
cosichein un unicoweek-end corrono un rischio@aguel-
lo delle donne in un’intera settimana di escursi®airtico-
larmente pericolosa é la combinazione dei due fatitati:
gliuomini con gli scicoprono il 30% delle giorreadi escur-
sioni e rappresentano il 70% delle vittime di vadhe. Si
potrebbe supporre che anche i «giovaniincoscieoide gli
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Gralido 1: confrontando il numero annuale di giornate di attivita (barre
blu) con il numero annuale di vittime (linee nere) della popolazione
svizzeraresidente, si nota come, dal 1999 al 2013, il numero dei giorni
di attivita sia triplicato, mentre I’'aumento dei decessi € molto meno
pronunciato.
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sciatori sotto i 30 anni, corrano un rischio maggidVa la
statistica mostra che, quantomeno in relazionegiiée cosi
non é. Le personetra 30 e 60 anninon solo congdlonag-

gior numero di gite, ma per giorno di escursionmslteno ad
assumere rischi maggiori dei pit giovani. Sembraglie
che lesperienza non protegga dalle valanghe. Ethatra

60enniappaiano piu sicuri non va necessariamesaetéo

allesperienza: decisiva potrebbe risultare anehscklta di
destinazioni piu modeste.

Pericolo con debole strutturadel manto nevoso

Il rischio di valanghe non si divef§ta soltanto in funzione
dei gruppi di persone, ma varia anche con le caodizll
livello di pericolo «moderato» € 2,5 volte piu fertispetto a
«debole», maancora 2,5 volte inferiore rispet¢marcato».
In presenzadiuna struttura debole del manto nef«qso-
blema della neve vecchia»), il pericolo & diile da valutare
e le valangherisultano tendenzialmente piu gra@ali que-
stoaumentaancheilrischio, maggiore di cir&db6 rispet-
to alle altre situazioni. Le cifre mostrano inoliotee, con il
grado di pericolo «<marcato», lattivita escursidida si ri-
duce, mentre un diffuso problema della neve vecalia
portaalmedesimorisultato. Il rischio per gioradiescur-
sione si equivale n&ine settimana e nei giorni lavorativi, e
non cambia neppure con le condizioni meteo: vesloeenei
Nne settimana di bel tempo si iicano piu incidenti, ma
guesto & dovuto solo al fatto che in ognuno di gquini ci

tutte le escursioni
@ con gli sci
con le racchette
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Gralito 2: dal 1999 al 2011, il rischio di perdere la vitain una gita
sulla neve & dimezzato. Questo, pero, sopr attutto perché la quota
dei racchettisti € massicciamente aumentata, riducendo il rischio
globale. Per gli sciatori il rischio non & cambiato signil{Eativamente..



Gite con gli sci nella regione de Isen[iilh. Studi evidenziano come i gruppi misti siano piu sicuri di quel-
li esclusivamente maschili. Foto: Thomas Senf / visualimpact.ch
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Gralido 3: rischio di valanghe per giornata di attivita. Gli sciatori
maschi corrono un rischio 10 volte maggiore delle donne con le
racchette (11, risp. 1.1 decessi per milione di gior nate di attivita).
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Fondamenti

Il calcolo del rischiodi val anghe si riferisce alle gite con gli
sci (incluso lo snowboard) e le racchette della popolazione ‘i‘"
svizzer aresidente compiute nel paese o all'estero. || nume-
ro degli escursionisti e dei giorni di escursione é stato cal-
colato con dati di «Sport Svizzera», tre inchieste rappresen-
tative sul comportamento sportivo della popolazione
svizzer aresidente. | dati sugli infortuni provengono dallo
SLF (Svizzera) e dall’upi (estero). Le cifre illustrano |a situa-
zione negli anni 2010 (indagini e tr af(ich stradale: media 2007
e 2013; incidenti con valanghe dal 2005 al 2015). La variazio-
netemporale del rischio é stata calcolata con I'inchiesta del
1999 e gli infortuni dal 1994 al 2004. (Lamprecht, M., Fischer,
A., Stamm, H. P. Sport Svizzera 2014. Macolin: UFSPO, 2014)
Lin[flenza delle condizioni & stata calcolata con annotazioni
in bergportal.ch e camptocamp.org dal 2010 al 2014 e farife-
rimento a tutte le escursioni con gli sci e |o snowboard com-
piute in Svizzera. (Techel F., Winkler K. «Flrchtet den Alt-
schneey, in: Bergundsteigen, 2015-1)

Foto: Thomas Ulrich / visualim

sono tre volte pit escursionistiin marcia che nengiorni
lavorativi— e con il bel tempo, tre volte piu oten il tempo
cattivo.

Quantorischioammette lasocieta?

Quanto un rischio possa essere elevato non dipsalde
dallinclinazione personale ad assumerlo, bensihancf =7="r<
dallaccettazione sociale — e in maniera disugiralanzio- Ll ey
ne dellargomento. La sicurezza dei generi alimentad
esempio, tocca tutti quanti, egdcilmente riusciamo a sot-
trarci a questo rischio. E forse per questo ctst @ppongo-
no le esigenze piu severe, cosi che in Svizzeramante si
muore per un avvelenamento alimentare. Anche &l ta
stradale siamo praticamente tutti esposti, ma iest/am-
bito si ammettono rischi nettamente maggiori. Eaaac
maggiore € il rischio socialmente accettato in zielae al
consumo di alcol e, in particolare, di tabaccochisai quali
ci si espone volontariamente, proprio come gli soigsio-
nisti al rischio di valanghe. Tutte le affermazisuil rischio 5.7 &sociologo, attivoneisettoridellosvilippo dello

statistico lasciano quindisenzarisposta una geatoin an- ‘ i sport, dei comportamenti a rischio e nell’analisi
da: questo rischio & accettabile? delle valutazioni.

Kurt Winkler

e esperto di valanghe per lo SLF di Davos, guida
di montagna e autore dei volumi Sport della mon-
tagna d’estate e d’inverno del CAS.

Frank Techel

€ esperto in valanghe dello SLF di Davos, dove
sviluppa anche metodi per meglio integrareii
dati nei processi di previsione.

Adrian Fischer
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